Die Emder Tafel

Es tut einfach gut, Menschen zu helfen

AKTION Kunden und multi spenden seit Jahren fiir die Tafeln

Diese gute Tat hat Tradition — und
viele Kunden warten nur darauf, dass
es in diesem Jahr wieder soweit ist:
Seit 2008 rufen die Tafeln in Leer und
Emden regelmifiig am Sonnabend vor
dem zweiten Advent multi-Kunden
auf, fir die Tafeln zu spenden. Die
Resonanz sei Jahr fiir Jahr iberwil-
tigend, sagt Lothar Ortmann, Leiter
der Tafel in Leer. So kamen 2013 ins-
gesamt 3,5 Tonnen an Lebensmitteln
zusammen - die eine Halfte spende-
ten Kunden, die andere Halfte gab
multi dazu. So wird es auch in diesem
Jahr bei der nun schon siebten Aktion
sein.

Wie wichtig die Lebensmittel fir
die bis zu 500 Bediirftigen sind, die
regelmaflig allein in die Ausgabestel-
len nach Leer, Moormerland und He-
sel kommen, erklart Lothar Ortmann:
,Das reicht bis in den Sommer!“ er-
klart er, dass diese Hilfe fiir viele Men-
schen eine wichtige Grundlage ist.

Das Besondere: Durch die freiwilli-
gen Spenden kommen die Empfianger
auch einmal an Lebensmittel, die sie
sonst iiber die Tafel nicht bekommen
wiirden: Nudeln und Mehl, O], Mar-
garine, Zucker und Salz - alles Grund-
nahrungsmittel, die lange halten. Und
es sind auch mal ein paar Safdigkeiten
im grofen Sack, die im Budget sonst
nicht drin sind, kleine Leckereien

eben oder auch mal andere besonde-
re Nahrungsmittel. Sonst, im ,Alltag"
der Tafeln, werden zumeist frische
Waren abgegeben, Obst, Gemiise
und Backwaren, Nahrungsmittel, die
schnell verderben und sonst entsorgt
werden mussten, bei der Abgabe aber
selbstverstiandlich alle noch einwand-
frei sind und bedenkenlos genossen
werden kénnen.
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Durch die Tatein warten Nahrungs-
mintel, die im Wirtschaftsproness. Vs
richt mehe verwendel werden 2

haitbare® Lebenumitel wie 18-

Ortmann ist gemeinsam mit Ste-
fanie Holle von der Emder Tafel voll
des Lobes tber die gute Zusammen-
arbeit mit den multi-Mirkten und
vor allem tber die riesige Spenden-
bereitschaft der Kunden. Beide ha-
ben den Eindruck, dass viele in der
Vorweihnachtszeit nur auf diese Akti-
on warten, gern spenden, weil sie wis-
sen, dass sie auf diesem Weg schnell

und unkompliziert helfen und etwas
Gutes tun kénnen. Wir sind sehr sehr
dankbar”, fasst es Stefanie Holle in ei-
nem Satz zusammen.

In Leer stehen Lothar Ortmann bis
zu 40 ehrenamtliche Helfer zur Ver-
fiigung, Stefanie Holle betreut mit
insgesamt fast 80 Ehrenamtlichen die
Bediirftigen in Emden. Ortmann be-
schreibt, warum er sich mit so vielen
anderen engagiert. ,Es sind Leute, die
SpaR daran haben, anderen zu helfen.
Alle arbeiten ehrenamtlich und ma-
chen es mit Herz. Und es kommt so
viel an Riickmeldung!® ist er immer
wieder gerithrt von dem sozialen Mit-
einander, das durch solche Aktionen
entsteht.

Direkte Hilfe durch die Tafeln gibt
es seit 1993. Damals wurde in Berlin
die erste Tafel eréffnet, inzwischen
sind es weit iiber 900. Mehr als 60000
Helfer engagieren sich in Deutsch-
land, bundesweit gibt es bis zu 1,5
Millionen Bediirftige, die auf diesem
Weg versorgt werden. Ausgegeben
werden in der Regel zu viel produzier-
te oder tiberschiissige Waren.

Aktionen wie diese in der Vorweih-
nachtszeit erleichtern den Helfern
ihre Arbeit vor Ort und ermdéglichen
Menschen, sich einmal Dinge zu gén-
nen, die sie sich sonst nicht leisten
kénnen.




